MENUKAART
KOFFIESCHENKERIJ NIEUW SION

Welkom in onze koffieschenkerij! In deze
voormalige buitenkapel van Abdij Sion
nodigen we je als kloostergemeenschap
uit om in alle rust neer te strijken. Te
genieten van een kopje koffie, thee uit
onze kruidentuin, een huisgemaakt taartje,

lunch met ingrediénten uit onze eigen
moestuin of warme kloostermaaltijd aan het eind van de dag. We moedigen je
aan om tot rust te komen. Neem de tijd...

Onze koffieschenkerij is een plek van ontmoeting én het kloppend hart van
onze gastvrijheid. Gastvrijheid zoals die ook bij de monniken - die tussen 1900
en 2015 deze plek bewoonden - hoog in het vaandel stond. Zij boden een
toevluchtsoord en onderkomen aan allen
die bij hen aanklopten. In hun voetspoor
biedt de gemeenschap van Klooster Nieuw
Sion het klooster nog altijd aan als een plek
om te onthaasten en te ont-moeten in de
hoop dat je dichter bij jezelf, bij de ander,
bij God en bij de natuur zult komen.

P.S. Omdat we al onze gasten een rustig verblijf gunnen vragen we je om op ons
‘fluisterterras’ op gedempte toon te praten. We gaan daarnaast graag mee in het
ritme van de getijdengebeden. Tussen 11.45-12.15 uur houden wij rust, en nemen
we geen bestellingen aan. Rust lekker mee!
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Koffie

Espresso

Koffie

Cappuccino

Latte macchiato
Koffie verkeerd

Flat white

Warme chocolademelk
Slagroom

Naar wens beschikbaar:

3,30
3,50
4,20
4,20
4,00
4,50
4,50
1,00
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Cafeinevrij en plantaardig alternatief

voor koemelk.

Zoet en zaligheid
Appeltaart

Citroenpolenta
Cheesecake

Brownie

Slagroom

Naar wens:

€ 4,95
€ 4,95
€ 4,95
€ 4,95
€ 1,00

Gebak van de dag of gluten- / lactose-

vrije taartjes

Thee

Gedroogde thee uit de Siontuin € 3,85
Keuze uit het assortiment

Verse muntthee €3,90
Gember/citroenthee €3,90
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Sap

Biologische sappen van ‘s Lands Beste
Appel € 4,00
Appel - Peren € 4,00
Appel - Kers € 4,00
Sinaasappelsap € 4,00
Fris

Biologische frisdranken van Fritz

Kola € 3,80
Kola zonder suiker € 3,80
Rabarber-spritz € 3,80
Limo citroen € 3,80
Limo sinas € 3,80
Bronwater bruisend € 3,00

Broodjes met dips
Groentechips
Notenmelange

Kloosterfriet met mayonaise

Vegetarische bitterballen
- met mosterd, 7 stuks

Bieren

Biologische 0.0 bieren van Budels

Witte parel € 4,50
Radler € 4,10
Malt € 4,40
Malty Dark € 4,50
Hopped pale ale € 4,60

Onze Favoriet van Sions erf

€375
€3,75

Vlierbloesemsap
Seizoenssap

Alcoholische dranken

Besloten gelegenfeden
Biologische rode wijn op aanvraag
Biologische witte wijn Op aanvraag

Sion Kloosterbier

Op aanvraag
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Van 12:30 tat 15:00 wur.

Wi maken graag een heerlijke lunch
voor u. Voordak u uw keuze maakt, is
het goed om te weten dat...

Maaskt het vaste aanbod op de kaark,
is er ook een aanbod van de dag. Wij
vertellen u er graag over en u kunt
het terugvinden op de krijtborden in
de Koffieschenkerij.

Groenten, kruiden en Fruit komen,
zoveel mogelijk, uit onze eigen
kloostermoestuin. We gebruiken
biologische zaden en plantmateriaal
en we telen alles valgens natuurlijke
principes. Vers uit de tuin, zo op je
berd.

Alle sauzen, chutneys, mosterd,
dressings en dips zijn gemaakt in de
kloosterkeuken van Nieuw Sion.

Alle brood is zuurdesembrood en
wordt gebakken door onze eigen
bakker.

Alle gerechten zijn vegetarisch.
Glutenvri] en veganistisch is altijd
mogelijk.

Soep voor de ziel € B,75
Soep van vandaag mekt

ruurdesembrood & dip.

Sion 5alade € 12,50
Selzoensalade van verse

groenten met zuurdesembrood & dip.

Boterhammen met...

- Kaas & boter € 7.50

= Hummus - geroosterde groenben € 12,50
& feta

= Oesterzamkroketten & mosterd € 11,50

De boterhammen zijn van zuurdesembrood

&n worden geserveerd met een klelne salade.

Kloosterfriet € 550
Aardappels ult de moestuin & mayonalse.
Tosti

-Kaas & tomatensambal € 8,50
- Brie & huisgemaakte chutney € 950
= Tostl van vandaag € 9,00

De boterhammen zijn van zuurdesembrood
£n worden geserveerd met een kleine salade.

Kloosterlunch € 15,50
Als je moeilijk kunt kiezen: een bordje




Van de moestuin naar je bord

De voorbije jaren is de moestuin van
Nieuw Sion volop tot bloei gekomen!
Een enthousiast team van vrijwilligers
en onze tuinder Jan Willem leggen
hun hart en ziel in de zorg voor
de groenten en het fruit. Ook de
gedroogde kruiden voor onze thee
zijn afkomstig van ‘eigen erf’. Samen
werken we aan onze droom om zoveel

mogelijk zelfvoorzienend te zijn.

Een vegetarische kaart
In het spoor van de monniken
van Abdij Sion kiezen we voor
vegetarische gerechten op onze
lunchkaart. Het past bij onze
wens om als klooster duurzaam

om te gaan met de schepping.




